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@g@ Medicin

* Gravidilska. Av Pernilla Alexandersson.
Forfattarens ilska vicktes under hennes egen graviditet. Bilden hon haft av tiden fore, under och efter
forlossningen stimde inte med verkligheten. Hon skriver om forlossningskrisen, om tabun, komplikationer
och skador och om samhillets begrinsande syn pd graviditet och barnafodande.

* Handbok i akuttandvérd. Av Anna Jinghede. 2:a uppl.
Boken ger vigledning vid de vanligaste tillstanden inom akuttandvdrden. Hér finns schema med konsulta-
tionsorsaker, forslag pa diagnoser, differentialdiagnos och akut atgdrd. Boken avslutas med en samman-
stillning 6ver diagnostiska tester samt en tabell for likemedelsanvindning.

» Lat bonor forandra ditt liv : en revolutionerande metod for hilsan, vikten och
blodsockret. Av Lars-Erik Litsfeldt & Patrik Olsson.

Det har blivit vanligt att mdnniskor med diabetes och overvikt dter fdrre kolhydrater och mer fett. En ny
metod for att ytterligare forbdttra hélsa och vikt, dr lagkolhydratmat tillsammans med surkdl, yoghurt
eller bénor. Recept, tips och instruktioner om hur man syrar sina egna gronsaker.

* Massage och beroring : inspiration for dldreomsorgen. Av Berit Seiger Cronfalk.
Boken dr inspirerande och ger tankar, reflektioner och kunskaper om hur du kan anvéinda beréring och mas-
sage i omvdrdnaden av dldre personer. Den innehdller flera fallbeskrivningar och besvarar vanliga frdagor.

* Ortodonti : varfor, nir, hur? Av Bengt Mohlin mfl. 3. uppl.
Boken beskriver bettets utveckling och i vilken utstrdckning vi kan styra den, vad vi vet om samspelet mel-
lan funktion och bettutveckling och hur vi kan anvéinda denna kunskap, behandlingsbehov och behand-
lingsmetoder mm. Boken vinder sig till yrkesverksamma och studenter inom tandvdrdsutbildningarna.

* Traumatologi. Red. Sten Lennquist. 2. uppl.
Boken ger en bred vigledning i det traumatologiska omhdndertagandet och ticker hela behandlings-
kedjan fran de primdra dtgdrderna pd olycksplatsen till den definitiva behandlingen pd sjukhuset. Som
komplement till den praktiska vigledningen i texten finns ett stort antal illustrationer i fiirg.

* Vildmarksmedicin : forsta hjilpen och sjukvird pa tur och expedition.

Av Olivia Kiwanuka.

1 boken far du hjdlp att géra en analys av riskerna for den tur du planerar. Du far ldra dig de principer
och minnesregler som rdddningspersonal anvdnder, effektiva handldggningar for skador och hur du kan
bedoma vanliga symptom och kéinna igen allvarligare tillstand som krdver omedelbar evakuering.

Psykologi

* En krokodil till foridlder? : allt utom kérlek. Av Jeanett Paludan.
Om du dr barn eller styvbarn till en krokodil sa har en eller bdda av dina fordldrar drag av psykopati,
narcissism och machiavellism. Att vixa upp i en familj déir dessa personlighetsdrag finns, dr svart och
ofta ensamt men den hdr boken hjélper dig att bearbeta och forstd.

» Hogsensitiva berittar. Av Pia Rockstrom.
1 boken presenterar tjiugotvd personer sin hogsensitivitet. De dr drliga, oppna och kirleksfulla. Mdn och kvin-
nor som alla har sin egen berdttelse. De kommer frdn olika yrken och dldersgrupper men har mycket gemen-
samt. Ett djupt sdtt att bearbeta intryck, en stark empati, en sprudlande kreativitet och en stjdrnklar intuition.



Pedagogik

Perspektiv pa hiilsa : att bredda viigen. Av Magnus Brolin.

Boken ger genom teori, forskning och berdttelser fran praktiken kunskap och inspiration till hur begrep-
pet hilsa kan forstds ur ett bredare perspektiv. Med hjdlp av ett salutogent forhdllningsdtt formas hdlso-
arbete i skolan till att handla om hur vi forbereder eleverna for livets utmaningar.

Sociologi & samhillsvetenskap

Arbetssamhiillet : hur arbetet 6verlevde teknologin. Av Roland Paulsen.

Den teknologiska utvecklingen har gjort att behovet av mdnskligt arbete aldrig har varit mindre dn idag.
Andd arbetar vi mycket. Arbete ses som ett sjilvindamdl samtidigt som det téms pd innehdll och me-
ning. Forfattaren vill uppmuntra till kritisk reflektion kring arbetets betydelse.

Den siste gudfadern : den sanna berittelsen om maffiaklanen Corleones uppging

och fall. Av John Follain.

Den siste gudfadern dr en historisk skildring av Corleonemaffians uppgdang och fall och fokuserar pa

de tre personer som ledde organisationen under efterkrigstiden och fram till idag. Boken dr baserad pd
tusentals juridiska dokument, forhérsprotokoll, intervjuer med avhoppade medlemmar, ansvariga poliser
och dklagare.

Det sociala djuret. Av Matthew D. Lieberman.

Lieberman visar att vdrt behov av att ta kontakt med och knyta an till andra dr den primdra drivkraften
bakom vart beteende, till och med mer fundamentalt éin vdrt behov av mat eller husrum. Ny hjdrnforsk-

ning visar att vdara hjdrnor reagerar pd social smdrta och njutning pd i stort sett samma sdtt som de gor
pd fysisk smdrta och njutning.

Du fér vil siga som det ir : 24 berittelser om att vara forélder, syskon ...
och niirstiende till nigon med sillsynt diagnos eller funktionsnedsiittning.
Red. Christina Renlund.

Boken handlar om vart behov av varandra, om sdrbarhet och kraft, om mod och rdidsla och om hopp och
stora livsfragor. Det dr ocksd en bok om stolthet, tillit, livsglidje och drommar och om de mirakel som
finns i vardagen néira dem vi dlskar, om de smd miraklen och de stora. Vad vi kan fd om vi formdr ta emot.

Viirldens léingsta resa : om ensamkommande unga i Sverige. Av Carl Pether Wirsén.
1 boken beskrivs ensamkommandes till synes irrationella uttryck for sorg, saknad, hemlingtan och en-
samhet. Reaktioner som kan verka inkonsekventa och svartolkade, men boken ger forklaringar till dessa
beteenden och den bakomliggande psykologin. Den tar ocksd upp vad som kan hédnda mellan avslagsbe-
slut och utvisning.



Skonlitteratur

Backman, Fredrik: Och varje morgon blir vigen hem liingre och lingre.

Farfar och Noah sitter pa en béink och pratar. Under bdnken vixer hyacinter, just de blommor som farmor
odlade i sin tradgard. Farfar och Noah kan prata med varandra om allt. Under samtalet med Noah kan
farfar inte ldata bli att minnas hur det var att fordlska sig i farmor, och hur det var att férlora henne. Men
minnena blir allt svdrare att fanga och farfar och Noah dr nu tvungna att lira sig att goéra det svdraste av
allt: ta farvil.

Diamond, Lucy: Strandcaféet.

Evies liv i Cornwall, del ett. Evie Flynn har alltid varit familjens svarta far. Hon har forsékt sld igenom
som sdngerska, skadespelare och till och med fotograf- Men inget har lyckats och hon kidnner hur livet
passerar medan hon vikarierar pd kontor och lever ett lite for stillsamt liv. Nér Evie fdar drva ett strand-
café i Cornwall, beslutar hon sig for att flytta dit och lyckas med ndgot for forsta gangen i sitt liv. Men det
dr inte sd ldtt.

Eberlen, Kate: Som om du inte fanns.

Tess dr i Florens pa semester innan hon bérjar pd universitetet. Gus och hans fordldrar dr ocksd i Florens
pd semester. Deras liv har fordndrats, plotsligt och dramatiskt. De méts for en dag innan de dtervinder
till England. Deras vigar ska korsas ett flertal ganger under de ndrmaste sexton dren utan att de ndgon-
sin ldr kdnna varandra. Inte forrdn mdnga dr senare, ndir de mots i Florens igen, forstdr de vad som hént.

Fenwick, Liz: Flytten till Cornwall.

Konstndren Maddie Hollis blir dnka samtidigt som hon drver ett hus i Cornwall efter en kvinna hon inte
kénner. Hon bryter upp firdn London i hopp om att flytten till Cornwall ska ge henne och den tondriga
styvdottern Hannah en ny start i livet. Trevenen, som huset heter, dr en vacker men forfallen byggnad i
stort behov av renovering. Maddie hittar foton och upptdcker generationer av tidigare husdgare, kvinnor
som hon kdnner sig besldiktad med.

Goodwin, Daisy: Victoria.

Som artonaring blir Victoria drottning dver den mdktigaste nationen i virlden. Men kommer hon att vara
en sjdlvstiandig regent eller en marionett? Kommer hon att kunna std pd sig mot mdn som hertigen av
Cumberland, som anser att kvinnor inte kan styra ett land? Alla vill att hon ska gifta sig, men Victoria av-
ser inte att ingd ett arrangerat dktenskap med sin kusin Albert. Hon vill regera ensam med lite hjdlp fran
sin premidrminister, lord Melbourne.

Kinsella, Sophie: Mitt (inte si) perfekta liv.

Det glamourosa liv i London som Kate Brenner visar upp pd Instagram stimmer inte - det dr tvirt om.
Sa hénder det virsta tinkbara: Demeter, Katies omattligt lyckade chef, ger henne sparken. Katie tvingas
dtervinda till sina fordldrars gard pad landsbygden. Hdir bestimmer hon sig for att borja anvinda sitt
PR-sinne till att forvandla gdrden till en lyxcamping for stressade stadsbor. Idén blir en succé. Men sd
checkar hennes gamla chef Demeter in.

Laestadius Larsson, Anna: Hilma : en roman om gitan Hilma af Klint.

En roman om konstndren Hilma af Klint (1862-1944). Hilma af Klint levde i en omvdlvande tid. Hon
mdlar som ingen annan gjort tidigare och dr sd overtygad om att vdrlden inte dr redo for hennes konst, att
hon gommer undan taviorna allt eftersom de blir fardiga. I 6ver fyrtio dar efter hennes dod lag de gomda.
Sa dok en del av tavlorna upp pa en utstdillning i Los Angeles 1986. En berdttelse om att folja sin inre
rost, att forsoka utfora det omajliga.



Netsman, Linda: Livet enligt Sophie Manie.

Sophie Manie springer genom livet for att fa allt att klaffa. Hon ldter sig aldrig nedslds av motgangar,
brist pa tid, pengar eller ibland ocksd forstand, dven om hennes storslagna drémmar och planer allt som
oftast kraschlandar i vardagen. Vid sin sida har Sophie sin sambo. Han dr lugn, trygg och mjuk. Och vdin-
nerna: priktiga Rosie, tankspridda Dorty, karridristen Frida, schlagerstjdrnan Emelie och Anne, Sophies
béista vin sedan skoltiden.

QOakley, Colleen: Inte for nira.

Jubilee Jenkins har en ovanlig dkomma: hon dr allergisk mot andra médnniskor. Sedan en néra déden-
upplevelse som tondring har hon ddrfor isolerat sig i sitt hem. Men ndr hennes mamma dor tvingas
Jubilee limna sin trygga exil och ge sig ut i verkligheten igen. Som den stora bokdlskare hon dr lyckas
hon fa jobb pd det lokala biblioteket och ddir méter hon Eric Keegan och hans adopterade son, Aja. En
varm vdnskap vixer snart fram mellan dem alla tre, och mellan Jubilee och Eric viicks kdnslor ingen av
dem hade réiknat med.

Rickloff, Alix: Dimmornas hus.

Ar 1940 blir Roda Korset-sjukskéterskan Anna Trenowyth placerad pa ett militéirsjukhus pd Nanreath Hall i
Cornwall, det hem ddir hon en gang levde med sin biologiska mor lady Katherine Trenowyth. Lady Kathe-
rine brot en gdng i tiden med sin familj for att kunna leva med sitt livs kdirlek, Simon Halliday. Men Simon
blir inkallad som soldat i forsta virldskriget och under sin graviditet fdr hon veta att han dott i kriget.

Shattuck, Jessica: Kvinnorna pa slottet.

Vid andra virldskrigets slut dtervinder Marianne von Lingenfels som dnka till det sargade slott déir hon
en gang bott tillsammans med sin man. Ett slott som ocksd inhyst och varit samlingsplats fér den mot-
standsrorelse hennes man startade for att bekimpa nazisterna. Hon dr fast besluten att hdlla Ioftet till
sin man, att hitta och ta hand om de andra motstandsmdnnens dnkor och barn. I slottet bygger hon upp
ett hem for sig och de andra dnkornas familjer, overtygad om att deras gemensamma forflutna for alltid
binder dem samman. Men Marianne uppticker snart att hennes naiva syn pd att de alla ska kunna leva
som vdnner och familj, dr odndligt mycket mer komplicerad dn hon har kunnat ana.

Sjogren, Kristina: Kvinnokungen : en roman om drottning Christina.

En roman om att vara kvinna i stormaktstidens Sverige och om maktspelet vid hovet. Pd 1600-talet
utkdmpar Sverige odndliga krig nere pd kontinenten, pd gatorna i Stockholm hérjar brinder och sjuk-
domar. Samtidigt vixer Christina upp i 6verflod pd slottet Tre Kronor med en formyndarregering. Nér
hon blir myndig utmanar hon rikskanslern Axel Oxenstierna om makten. Men snart blir det uppenbart att
kampen for den egna friheten blir viktigare.

Smith, Betty: Det vixte ett trid i Brooklyn. Del 1.

Brooklyn 1912: Den unga Francie kldittrar ut pa brandstegen for att fa vara ifred med sin bok. Inne i
ldgenhetens mérker skrapar hennes mamma ihop matrester till middag medan lillebrodern leker. Ingen
vet var pappan sover ruset av sig. Om en immigrantfamiljs oden i 1910-talets New York.

Waxman, Abbi: Sorgsna hjirtans tridgérd.

Lilis make Dan dér i en bilolycka utanfor deras hus. Tre dr senare har Lili lyckats komma pa fotter igen,
men hon saknar fortfarande Dan och dr trott pd allas tjat om att hon mdste gad vidare. Hennes arbetsgi-
vare ger Lili uppdraget att illustrera en flora och anmdler henne till en tradgdrdskurs. Lili gdr motvilligt
till kursen, ddr en brokig skara figurer samlats under ledning av den tystldtne men stilige Edward. Kanske
kan hon bérja blomma igen?



@gf Deckare & thriller

Bonnier, Jonas: Helikopterranet.

Thriller som bygger pd verkliga hindelser. Tidigt pa morgonen den 23 september 2009 rdanas en virde-
depa i Vistberga. Det dr ett av de mest spektakuldra brotten ndgonsin i Sverige. Ranarna anldnder via
helikopter och forsvinner med ndstan 40 miljoner kronor, allt medan polisen ser pd. Inte ett enda skott

avlossas. Forfattaren har intervjuat en mdngd personer kring rdnet.

Bragi, Steinar: Kata.

Pa dagen ett ar efter att Katas sextondriga dotter Vala forsvann, fdr polisen ett tips och hittar hennes
kropp. Kata arbetar som sjukskoterska pd en cancerklinik och forsoker bearbeta sorgen med droger som
hon stjdl pd sjukhuset, men effekten blir den motsatta. Hon borjar misstinka sin man for mordet och pla-
nerar en hdmnd. Om rdttssamhdllet inte fungerar, far man skipa sin egen rditt.

Delaney, J. P: Hon som kom fore.

Efter ett sent missfall behover Jane en paus i livet. Ndr hon far reda pa att den excentriske stjdrnarki-
tekten Edward Monkton séker en ny hyresgdst till ett av sina mest spektakuldra hus, tackar hon ja. Men
dromhuset visar sig snarare bli nagot av en mardrém. Vem var Emma, den unga kvinnan som hyrde huset
fore Jane, och som ska ha détt efter att ha fallit nedfor stentrappan? Och stdmmer det att Emma inte dr
den enda som rakat illa ut i huset?

Hawkins, Paula: I djupt vatten.

En ensamstdende mamma hittas dod pa bottnen av floden som rinner genom en stad. Ndgra veckor
tidigare har en tondrsflicka gdtt samma ode till motes. De dr inte de forsta kvinnorna som forlorats i det
morka vattnet. Kvar finns en ensam femtondrig flicka, fordldralos och utan sin vin. Hon tas omhand av
sin moster, en skrammande framling som tvingats tillbaka till den plats hon ldmnat, en plats hon lovat sig
sjdlv att aldrig dtervinda till.

Lapidus, Jens: Top dogg.

Den tredje boken med Emelie Jansson, jurist pd en advokatbyrd, och fore detta kdkfararen Teddy. Ett
hemligt ndtverk i Stockholm har i decennier utnyttjat unga flickor, var och en som kommer det pd spdren
gor det med fara for livet. Polisen har tillsatt en specialgrupp for att ta reda pd vilka som ingdr i sam-
manslutningen men dndda kommer de inte dt valdet. Och vem dr det som med alla medel forséker tysta
Teddy och Emelie?.

Mairtenson, Jan: Elakt spel.

Homandeckare. Antikhandlaren Johan Kristian Homan dras in i en hdrva av maktspel och korruption.
Fallet gar tillbaka till andra virldskrigets Wien ddr en tavla av Gustav Klimt forsvann spdrlost under
nazisternas plundringar. Ndr den enda 6verlevande arvingen soker upp Homan i hans butik i Gamla stan
for att be om hjdlp att hitta det ovdrderliga konstverket, formdr han inte att sdga nej. Det far han anled-
ning att dngra.

Robb, J. D: Naken i doden.

Eve Dallas dr polisinspektor i New York. Hon dr besatt av sitt jobb och under sina tio dr i tjdnst tycker hon
att hon har sett allt. Men ndr grymheten hérjar pd Manhattan, unga kvinnor hittas brutalt mérdade i sina
sdngar, blir hon sarbar. Den irlindske miljarddren Roarke dr en av de huvudmisstdnkta och trots alla var-
ningstecken ldter Eve sig forforas av honom. Morka minnen fran barndomen bérjar spéka i hennes inre.

Sarenbrant, Sofie: Bakom din rygg.

Den forsta boken av flera som utspelar sig i frisérmiljé pd Ostermalm i Stockholm. Ingenting dir sig likt pd
Stefanos populira frisersalong efter att Angelica borjat arbeta ddr. Jenny, som dr fortjust i Stefano, mdr-
ker hur han nu blint lyder Angelicas minsta vink. Kort ddrefter bérjar kunder med koppling till salongen
att hittas mordade. Sanningen kommer inte fram forrdn det dr alldeles for sent.



Slaughter, Karin: De fordirvade.

Ar 1974 skakas Atlanta av ett brutalt polismord. For den unga och nyexaminerade polisen Kate Morton
blir métet med den mansdominerade polisvirlden chockartat, med den sexism och rasism som finns.
Maggie Lawson, Kates partner, kommer frdan en polisfamilj och dr van att stindigt vara tvungen att hdvda
sig. Ndir Kate och Maggie utesluts fran jakten pd polismérdaren nar deras ilska, frustration och stolthet
slutligen kokpunkten. Vad dr de beredda till?

Trolle, Jonas: Broder.

Under tidigt 1980-tal i Stockholm vixer Erhan och Robin upp bland missbruk och kriminalitet. De svetsas
samman och befdster sina roller som ledare och andrafiol. Nagra decennier senare bor Robin fortfa-
rande hemma hos sin mamma medan Erhan har en flott bil och gott om pengar. Samtidigt som Erhan tar
odesdigra beslut, och gar sin egen vdg, forsdtter han bdde sig sjilv och Robin i livsfarliga situationer ddr
vdnnerna till slut stdlls mot varandra.

Lyrik

Ataria, Ismael: Langtan till whatever : dikter.

Liingtan efter att skakas om, ldngtan efter det ondmnbara, att vad som helst ska komma och svepa oss
med, driva thop oss, fa oss att verkligen mdta varandra “Léingtan till whatever” handlar om ldngtan efter
samhdérighet.

Biografier
Alla de andra dagarna. Av Agneta Willans.

Upptdckten att forfattaren hade en cancertumér pd sin ena lunga, gjordes av en slump nér hon sokte
ldkarvdrd for en helt annan akomma. Som en form av bearbetning av alla de tankar, den oro och de fun-
deringar som denna vetskap vickte i henne, skrev hon.



CD-bocker

Axelsson, Majgull: Ditt liv och mitt. Iniisare: Katarina Ewerldf.
Dillon, Lucy: Allt jag onskade. /niisare: Anna Maria Kdll.
Mirtenson, Jan: Elakt spel. Iniisare: Tomas Bolme.

Paborn, Sara: Blybrollop. /niisare: Anna Godenius.

Mp3-bocker

Carter, Chris: Krucifixmordaren. Iniisare: Bjorn Lifgren.
Dillon, Lucy: Allt jag 6nskade. /niisare: Anna Maria Kdll.
Lapidus, Jens: Top dogg. Inlisare: Jonas Malmsjé.
Rudberg, Denise: Simone. Iniisare: Callin Ohrvall Delmar:

Film

A street cat named Bob (drama)
The handmaiden (drama, thriller)

I, Daniel Blake (drama)

The young Pope. Sasong 1 (drama)



@ Faktabocker

101 svenska 6ar du maéste se innan du dor. Av Leif Eriksson & Martin Svensson.
Boken beskriver ett urval av Sveriges éar - fakta och information om viderforhdllanden, flora och fauna,
historia och kuriosa. Hdr finns karga och otillgingliga sma skdrgardséar langt ut i havsbandet, lummiga
éar i vara stora sjoar och floder, men ocksa vara storsta, mest vilkédnda och bebodda éar.

Akvarell - vattendansen och det intuitiva maleriet. Av Johan Ramberg.

Ldr dig sldppa kontrollen och ldt vattnet och pigmentet métas i sin “vattendans” for att ndstan helt pa
egen hand skapa fantastiska bilder. Att trdna upp ditt seende och att lyssna till din intuition dr ocksd en
viktig del i den kreativa processen. Hir ges vdrdefulla 6vningar i just det.

Alla tiders musikhistoria : fran antiken till i dag. Av KG Johansson.

Bokens innehdll stricker sig fran antiken och fram till vara dagar. Férfattaren skildrar hur musiken har
utvecklats i framfor allt Europa och USA. Kortare glimtar fran antiken och medeltiden finns med samt
ldngre texter om rendssansen, barocken, klassicismen, romantiken och 1900-talet, och inte minst utforliga
kapitel om jazz och rock.

Ekstedt 6ver 6ppen eld : recept for det analoga koket. Av Niklas Ekstedst.

En bok om att tillaga mat éver dppen eld, i tusentals ar médnniskans enda sdtt att anrdtta mat. Hir ges
grunderna i Niklas Ekstedts matlagning, hur man gér upp en eld, vilken ved som dr bdst och varfor gjut-
Jjdrn gér maten god och nyttig. Recept inspirerade av nordiska smaker och ravaror.

Genvigar till kokstridgarden : tink som en tradgardsmistare. Av Linda Schilén.
Linda Schilén ger sina bdsta rad om hur du startar upp din kokstrddgdrd, hur du skéter den och hur du
avslutar grénsakssdsongen. Allt om att komma igang, bdsta jorden, sd, skydda, underhalla, skade- och
nyttodjur och att skérda.

Hiixans hus : handbok for ett giftfritt liv : har & hudvard, makeup, parfym, stid-

ning, husapotek, barnsiker miljo. Av Hella Nathorst-Boos.

Forfattaren ger rad om vilka dmnen som bér undvikas i hudvdrdsprodukter, rengéringsmedel och mat. Ett
kapitel handlar om vad gravida och barnfamiljer bor undvika. Recept pd egentillverkade produkter som kan
anvéndas i stdllet, med ingredienser fran svensk skog och trddgdrd, savil enkla som mer komplicerade.

Konsten att ta hand om ett dodsbo : spara, silja, slinga, grita.

Av Susanne Lj. Westergren.

Att ta hand om ett dodsbo innebdr en rad praktiska goromdl. Arvsskifte - orka fast man sérjer - auktions-
firmor - flyttstidning - komma ihdg att avsluta sociala medier - virdering av hemmets olika foremal -
deklaration - komma &verens om man dr fler arvingar - hemligheter? - vad gor vi av farfars gamla
vapen? Susanne Lj Westergren har samlat det mesta man kan behéva fundera kring i den hdr boken.

Matsvampar i skog & mark. Av Bo Nylén.

En svampbok som beskriver 140 arter i text och bild. De viktigaste matsvamparna, de farligaste giftsvam-
parna som de kan forvixlas med, men ocksa ett antal misstdnkt giftiga eller odtliga dubbelgangare till de
dtliga svamparna. Ett tiotal recept samt anvisningar hur man tar hand om och tillagar sin skord.

Skord : 41 gronsaker, 810 recept frian Ekolddan. Av Anette Dieng & Ingela Persson.
Ekoladan levererar ekologiska gronsaker och frukter till hem runt om i Sverige. De cirka 600 smdrecep-
ten som presenteras dr inte alltid helt vegetariska, men har grént i fokus. Varje grénsak presenteras med
recept, praktiska tips pa forvaring, ndr grénsaken dr som godast, vad som passar ihop med vad och vad
som dr gott att dta till de firdiga rdtterna.

Vildvuxet : mat och huskurer fran naturen. Av Lisen Sundgren.

En hjdlp for den som vill léira sig att skdrda och ta hand om vildvixande vixter. Bokens uppslagsdel tar
upp dttio viixter som passar till matrdtter och huskurer: var de véxer, ndr de ska skordas och hur de sma-
kar. Aven uppgifter om viixternas néiringsinnehdll och de bista matrecepten och huskurerna.



Reseguider

Bangkok i ett notskal. Av Eric Hedberg.

Kroatien : reseguide. Av Robin McKelvie. (Berlitz reseguide)

Mitt Kroatien : Istrien, Kvarner och Dalmatien. Av Elisabet Axas. (Karavan reseguider)
Mitt Rom. Av Eskil Fagerstrom. (Karavan reseguider)

Turkiets sydvistkust : topp 10. Av Matt Willis. (Férsta klass pocketguider)

Vigar virda en omvig - Skine : en roadbook. Av Bengt Arvidsson & Janne Svensson.

Barn- & ungdomsbocker

ﬁ Bilderbocker

Charlat, Benoit: Det kommer inget bajs!
Daywalt, Drew: Kritorna protesterar.

Macurova, Katarina: Varfor vill du inte blomma?
Mitton, Tony: Jolly Olly Octopus. (Pa engelska)
Wenzel, Brendan: Alla sag en katt.

B®. Ca9-124r

Karlsson, Helena: Ingen som hon. (Bok + mp3)

Det handlar om en liten flicka i tioarsdldern, vars ndrmast jamndriga kusin dér i cancer. Hdr féljer vi
Sfickans tankar, dterblickar och minnen. Hon ser och minns deras gemensamma uppvdéxt - somrarna hos
mormor och morfar pa landet, de vilda lekarna, fotbollsmatcherna och fisketuren i sdllskap med pappa.

& Fakta for barn

Alfons kalasbok : efter Gunilla Bergstroms bokfigur Alfons Aberg.

Av Josefin Svenske & Karin Johansson.
Snart fyller Alfons ar. Han ska ha kalas for alla sina vinner. Hir delar han med sig av sina allra bdsta
tips infor kalaset.

Den tysta kraften : en bok for unga introverta. Av Susan Cain.

Boken vinder sig till unga introverta. Med hjdlp av unga mdnniskors historier och erfarenheter tar Susan
Cain upp viktiga fragor. Hur ska man hitta sin plats hdr i virlden om man dr inbunden och reserverad?
Hur gér man for att slippa bli ignorerad? Och hur skaffar man véinner ndr man knappt har sjilvfortro-
ende nog att vaga prata med folk? Hon tar ocksd upp intressen, fritidsaktiviteter och frdagor om olika
forhdllningssdtt till sig sjilv som individ.
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